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GONCLORIN SOSIAL-PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORININ FORMALASMASINA
VIRTUAL UNSIYYOTIN TOSIRI

Xulasa

Smartfonlarin genis tatbiqgi ilo virtual diinya artiq cibimizdadir. Sosial media platformalari, tanishq
programlart vo mesajlasma proqramlart sayasinds sevdiklarimizlo aninda tinsiyyst qura vo diinyanin o
tayindak insanlarla tanis ola bilirik. Bu texnoloji inkisaflar virtual aloma sevginin qapilarim agir. indi iizboliz
goriismazdan ovval virtual platformalarda séhbot eds, maraglarimizi béliise Ve bir-birimizi daha yaxsi tantya
bilorik. Lakin bu rahathiglar bozi gatinliklori do gotirir. Virtual alomdo real hayat kimi Uz-Uza Unsiyyatin
niianslar1 olmaya bilar. Uz ifadolari, jestlor v baden dili kimi sifahi olmayan isaraler virtual mihitda itirilo
bilar. Bu, anlasilmazliglara va Unsiyyst problemlarina sabab ola bilar. Virtual tinsiyyst eyni zamanda gonclor
arasinda sosial-psixoloji problemlors sabab ola bilor. Bu aragdirma moagalo mévzusunun aktualligim ortaya

qoyur.
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Giris

Insan tobiatinin on osas hissalorindon vo on
boyiik ehtiyaclarindan biri olan tinsiyyat osrlor boyu
saysiz-hesabsiz dayisiklikloro moruz gqalmis vo
forma doyismokdo davam edir. Min illor avval
magara rosmlori vasitasilo qurulan bir Unsiyyat
formasindan bohs edarkon, bu gin hologram
texnologiyasi ilo (¢ Ol¢ulii video séhbatlordan bohs
edirik. Hoyatimiza daxil olan har bir yeni rabito
texnologiyasi bagariyyat (iclin hayacan verici olsa
da, bir cox muzakiralori do 6zl ilo gatirir. Bu gun
muzakirs olunan movzulardan biri da virtual
unsiyystin na oldugu va onun real Unsiyyati no
godar avaz eds bilacayidir. Tabii ki, mévzu ilo bagl
dorin tohlillor aparan, sohifalor tezislor yazan
mutoxassislor do var, amma sadaca olaraq demak
olar ki, texnologiya bu goador inkisaf etdiyi halda,
insan munasibatlorinin  formalar1 vo  Unsiyyat
formalar1 doyismayacok.

Sifahi vo yazili tinsiyysto olavo edilon tigiincli vo
gundmazin on populyar Unsiyyat formasi olan
virtual Unsiyyati, insanlarin {iz-Uzo olmadiglart
zaman hor hansi texnoloji cihazdan istifado edoarok
bir-biri ilo Unsiyyat qurmasi kimi {imumilogdirmak
olar. Biz bu termini 1990-c1 illarin avvallorindo tez-
tez esitmoyo basladiq, 0 zaman veb-kameralar hami
Uclin olcatan oldu va muxtalif yerlords insanlar
sokillor va saslorlo Unsiyyst qurdular. Bu gin
texnologiya vo slrat sayasindo onanovi sifahi vo
yazili {insiyyatin  yerini Whatsapp, Twitter,
Instagram, Gmail, bloglar va virtual oyunlar kimi
virtual Unsiyyat vasitolori ilo avoz etdiyini goririk.
Moasalon, goriis planlasdirarkan har kass uygun giin,
vaxt vo mokan axtarmadan, kompliterin kdmoyi ilo
saysiz-hesabsiz insani virtual miihitdo bir araya
gotirmak on praktik tinsiyyat formasidir.

Gundalik hayatin biitiin elementlarinin ragom-
salliga kecdiyi miasir diinyada zaman, mokan,


mailto:aferin.abbasova@wcu.edu.az
mailto:aferin_2012@hotmail.com
mailto:nurcahan.celebi2002@gmail.com

A. 9. Abbasova, N. E. Ristomzalova

Ganclorin sosial-psixoloji xususiyyatlarinin
formalasmasina virtual iinsiyyatin tasiri

monlik, kimlik, Unsiyyat, istehlak kimi dayarlorin
indi ragemsal hala gevrildiyini vo bu anlayislarin
rogomsal mediada yeni formalar1 ilo Yyenidon
quruldugunu asanligla miisahido eds bilarik. Bu 0
demokdir ki, sosial strukturlar, normalar, ehtiyaclar
Vo albotts ki, tinsiyyat tisullari yenidon formalasir vo
yeni formalar alir. Ragomsallagmis madaniyyat ilk
ndvbads televi-ziya ekraninda vo kompiiter, video,
kino vo telefon kimi diger inkisaf etmokds olan
texnologiyalarda tocossiim olunmus insanlarin
gindalik foaliyystlorini doyismoys davam edir.
Gundalik hayat tocriibslorini formalasdirmaq va
onlart basga formalara ¢evirmokdon olavs,
rogomsallagma biitiin hoyati idars edir.

Qeyd edok ki, mdiasir dovrds informasiya-
kommunikasiya texnologiyalarin siirstli inkisafi
comiyyatin bltun sahalaring, xtsusilo da gonclarin
sosial hayatina va psixoloji durumuna shamiyysatli
tosir gostormisdir. Virtual {insiyyot formalar —
sosial gobokolar, mesajlasma tatbiglori vo onlayn
platformalar — gonclorin  glindalik  Unsiyyst
muhitinds genis yer tutaraq, onlarin diinyago-
risiing, emosional torbiyasine vo  soxsiyyot
inkisafina birbasa tosir edir. Ganclor bu vasitalorlo
hom sosial olagolor qurur, hom do 6zlorini ifado
edirlar, lakin bu prosesin idaraolunmaz sokilds bas
vermasi muoyyan psixoloji va sosial risklori do 6zu
ilo gatirir. Bu baximdan, gonclorin sosial-psixoloji

xususiyyatlorinin formalagmasinda virtual
unsiyystin  rolu aktual todgigat vo mizakira
movzusuna ¢evrilmisdir.

9sas hissa

Informasiya osrindo internetlo birlikdo diisiin-
calar, hisslar vo davranislar dayisorok virtual hoyat,
virtual madoniyysat vo virtual davraniglar meydana
cixib. Texnoloji inkisaflara paralel olaraq sosial
hoyatda bas veran doyisikliyin fordi davranislarda
da oks olundugu goriiniir. Bu tofokkir fordi
tonhaliga siiriiklayir vo yadlasma prosesina gatirib
cixarir. Virtual {insiyyotin yayil-masi ilo Uzbolz
goriiglorin - sUroti  azalir, insanlar bir-birindan
uzaqlasir, kompiiter vo tele-vizor garsisinda vaxt
kecirir, hor clUr rezer-vasiya, alis-veris va S. UgUn
virtual kanallara {istiinliik verildiyi anlasildi.

Hor bir texnologiya comiyyatlordo sosial
transformasiyalar yaradir. Xiisusilo do kommu-
nikasiya texnologiyalar1 comiyyatlorin  vordis-
lorinda, madaniyyatlorinds, is hoyatinda va tohsil
sistemlorinds dayisikliklor yaradir. Modernlogsmo

ilo ortaya ¢ixan hoyat torzlori anonovi ictimai
qurulusun tamamilo yox olmasina gotirib ¢ixarir.
Muiasirliyin gotirdiyi transfor-masiyalar ovvalki
dovrlara xas doyisiklik forma-larindan daha tasirli
olmusdur.

Fordlor istoklarini, istoklorini, doardlorini bagqa
insanlarla boliisorok dincalmok istayirlor. Ogor
deyilmak istonan qarsi torofo arzu olunan kanalla
catdirllmazsa, diisiincolorin  basqa kimlik va
soxsiyyat altinda maskalandigi ortaya ¢ixir. Sanki
basqalarinin fikirlori he¢ bir senzuraya ehtiyac
olmadan virtual muhitds 6trulir [1].

Virtual Unsiyyat vasitolori insanlara ham fiziki,
hom da ruhi cohatdon zarar verir. Fizioloji olaraq
harakatsizlik naticasinds inkisaf edon artrit, gz
pozgunlugu, siialanma noticesinds  yaranan
yorgunlug, bel vo boyun yirtiglart miisahids edilo
bilor. Uzun middst kompiiter, televizor vo s.
gorginlik, narahatliq, is performansinin azalmasi,
unutqanliq kimi hallar garsilarinda olan insanlarda
yuxusuzlug sobobiylo meydana golir. Insanlarm
sosial, igtisadi vo ugurlarma monfi tesir gostoran
moaisat igtisaslart vo qarsidurmalarinin, moktab va is
hoyatinda performansinin azalmasinin ssasinda
virtual faktorlar dayanur.

Informasiya vo kommunikasiya texnologi-
yalarinin inkisafi tonhaligin miqyasm artirir. Bu
vaziyyatin kosmos problemi ilo six bagh oldugu
gorundr. Xususils, demak olar ki, biitiin vaxtini
kompiiter qarsisinda vo ya internetdo kegiron
gonclar onanavi aylonco mokanlarini tork edarak
yeni sosiallasma mokanlar1 olan sosial sobokalora
Uz tuturlar. Lakin gonclorin  “internet kafe
madoniyyati” deyilon mokanlarda eyni mokani
paylagsalar da, bir-birlori ilo bir kolms belo
danigmadan  kompiiterlo  nsiyyat —qurmalar
tonhaligin miqyasimi ciddi sokilds artirir.

Psixoloji tonhaliq problemi ilo yanasi, internet-
don haddindon artiq istifads edan fardlor tonhalasan,
otraflarindan vo hotta ailolorindon uzaqlasan
comiyyatlor yaradirlar. Xiisusilo kom-munikasiya
texnologiyalarmm  tocridedici  tosiri  insanlar
comiyyatdon tacrid edan, hoyatdan uzaglasdiran bir
xususiyysto malikdir. Bu vaziyyat naticosinda
sosial va psixoloji problemlar yaranir [2].

Notico etibart ilo deyo bilorik ki, virtual
sosiallasma fardi tonhaliga siiriikloyir vo monfi
0ziinii qavray1s, 6zUne yadlagma kimi voziyyatlordo
aparici rol oynayir. Insan sosial varliqdir. O,
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mUxtolif insanlart goriib onlarla {insiyyst qurma-
lidir. Texnologiya vasitosilo uzag-dan goriigdii-
yimiz insanlar homiso tonhali-gimizi aradan
galdirmur, bizi gdrmayan insan har UzUmuzii tani-
mir. Bu, insanin 6ziina gapanmasina sobab olur.
Bundan olavs, fordin monfi 6ziinii gavrayigmin
inkisafi sosial mediada totbiq edilon “go6zallik
qavrayist” ilo baghdir. Internetds hammmiz eyni
uzlori gorirak. Bu fikirlor nadanss bizo tolgin
olunur. Ford 6ziinii bu sokildo gora bilmadikds,
daha da gapali olur vo monfi 6ziinli qavrayis
formalagdirir. Ona olan sevgisizliyini  virtual
muhitdo holl etmays ¢alisir. Virtual miihitin basga
bir cohsti do insanlarin real hoyatdan uzaglas-
masidir. Virtual miihit bizo har ciir imkan-lar tog-
dim edir, lakin bozi insanlar Xoyallar diinyasina
gapilib hayatdan gopma noqtesina golo bilirlar.
Bundan slavs, virtual mihitds ¢cox vaxt kecirmok
miixtolif asililiglara sobob ola bilar.

Sosial media vo internet istifadasi bu gun
insanlarin hoyatinin markazindadir. Xsusilo mobil
cihazlara daha asan c¢ixigla sosial media
platformalart milyonlarla istifadogiys ev sahibliyi
edir. Facebook, Instagram, X kimi platformalar
gindalik hayatin ayrilmaz hissasina  gevrilib.
Azorbaycan  bu  texnologiyalarm  siiratlo
monimsoanildiyi vo genis yayildigi 6lkolordon biri
kimi 6na ¢ixir vo bu genis istifado sosial, igtisadi va
fordi mustovido muxtolif effektlor gatirir.

Onun fardlars tosirlorindon bazilorini asagidaki
kimi sadalamag olar [3]:

Sosial (insiyyat: Internet vo sosial media
platformalar1 insanlarin bir-biri ilo Uinsiyyst va alage
tsullarmi  kokiindon doyisdi. Miixtolif cografi
bolgalordon olan insanlar arasinda insiyyst Vo
garsiligh slags asanlasd.

Informasiya va tohsilo ¢ixg: Internet infor-
masiyaya cixisl asanlagdirib vo tohsil imkanlarimi
xeyli genislondirib. Talobalor vo musl-limlar tglin
resurslara ¢ixis tohsilin  keyfiyyatini artinir vo
molumat aldo etmak Uclin maneslori azaldir.

Igtisadi tasirlar: Onlayn ticarat (e-ticarat) yeni is
imkanlar1 yaratdi vo igtisadi artima t6hfs verdi. O,
hamginin Kicik bizneslar ti¢lin marketing vo miistori
cixist Ustiinliiklori toklif etmisdir.

Saxsi va sosial tasirlor: Sosial mediadan istifads
fordlorin  6zinl ifade etmo torzina vo sosial
munasibatlorino boyik tosir gostarmisdir. Ancaqg
hoddindon artiq istifado insanlarda tocrid hissi va
mukammollik kimi psixoloji tasirlor do yarada bilor.

Moalumdur ki, virtual mhit virtual Gnsiyyatin
yaranmasina sobab olur. Virtual Unsiyyst sosial
media platformalarinda bas verir vo bununda
gonclora  sosial-psixoloji  tasirlori  olur.  Sosial
mediadan istifads insanlarin istifads torzino vo soxsi
xususiyyatlorina gora dayise bilor, haddindan artiq
Vo siiursuz istifado insanlarda psixoloji tasirlora
sobab ola bilor. Orta doracads vo siiurlu sokilda
istifado  edildikds, sosial media istifadacilora
miisbat tocriiba togdim eds bilor. Virtual Gnsiyyst
zamani sosial mediadan had-dindon artiq istifado va
ya yanlis mogsadlor Ugilin istifado edildikdo
garsilasa bilocok monfi tosirlor do goz ardi
edilmamalidir.

Oziina hérmat: virtual (insiyyst zamani sosial
media platformalarinda daim digor istifadagilorlo
miqayise etmak meyli 6ziino hdrmoato monfi tosir
gOstoro  bilor.  Sosial media istifadagilori
paylasdiglari mazmunun bayanma va sarhlorlo
giymotlondirilmoasi naticasindo 6zlorini  doyarsiz
hiss eds, comiyyat torafindon gobul edilmamoasi,
bayanilmamasi kimi vaziyyatlor yasamasina sobab
ola bilar.

Mikommollik va togvis: Sosial media daim
istifadagilori ideallagdirilmis hayatlari tasvir etmoys
tosviq edir. Bu, istifadagilorin daim muikommallik
standartlart altinda 6zlorini giymat-londirmasine
sobab ola bilor. Davamli olaraq 6ziinii daha yaxst
olmaga mocbur edan vo buna nail olmaqg Uglin
hoddindan artiq soy gostoron insanlarin narahatliq
soviyyolori getdikca arta bilor vo 6zlorini pis hiss
eda bilarlar.

Yalmzhg va tocrid: Paradoksal olarag, sosial
media istifadssi hoddindon artiq arta bildiyindon,
istifadagilor real hoyatdaki sosial slagalordon
uzaglasa bilarlor. Insanlar virtual alomdoki alagolori
real diinyada sosial garsiligl alagays Ustunliik vera
bilor ki, bu da yasadiglar1 tonhaliq hissini artira
bilor.

Diqgqat va fokus problemlari: Internetdo va sosial
mediada daim yenilonan mozmun vo bildirislor
istifadacilorin diggetinin yaymmasina sobab ola
bilar. Bu, uzunmuddatli digget problemlarina sabob
ola bilar.

Sosial media vo internetin genis yayilmast ilo
insanlarin ruh saglamligina tosirlori ilo bagl
aragdirmalar ¢ox vacib hala galdi. Xususils, virtual
Unsiyyat zamani narahatliq vo depressiya kimi psixi
saglamliq problemlarins potensial tasirlori daha ¢ox
arastirilir [4].
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Bozi todgiqatlar gostorir ki, sosial mediadan va
internetdon hoddindon artiq istifado narahatliq vo
depressiya slamotloari ils slagalondirils bilar. Sosial
media platformalarinda davamli olaraq digor
istifadacilorlo  muqgayiso etmok meyli, 6zln
doyarsiz hiss etmok, sosial tocrid va daima monfi
emosiyalara moaruz galmag kimi faktorlar nara-
hatliq vo depressiyaya sobab ola vo ya pislosdira
bilor. Bazi aragdirmalar, xiisusilo gonclor arasinda
sosial mediadan istifadonin artmasi ilo depressiya
Vo narahatliq saviyyalorinds artim oldugunu
gostorib.

Belaliklo, virtual Unsiyystin artmasi ganclorin
sosial davranislarinda miihiim doyisikliklora sabab
olmusdur. Ganclor sosial mediada daha ¢ox vaxt
kecirdikca, real Unsiyyst bacariglar zsifloys bilor.
Bu, onlarin empatiya qurmaq, emosional ifads-
lorini diizgiin ¢atdirmaq kimi sosial bacariglarim
mohdudlasdira bilor. ©nonavi Unsiy-yat formala-
rinin  azalmasi, gonclorin ictimai vaziyyotlordo
narahatliq kegirmasine gatirib ¢ixara bilor. Virtual
platformalarda tez-tez bas veron yanhs anlasil-
malar vo negativ roylor gonclorin 6ziineinamina
zoror vera bilor. Sosial mediada gobul gdrmak
ehtiyact gonclords 0zlorini ideal obrazla toqdim
etmoys macbur edir. Bu iso psixoloji baximdan
stress vo gorginlik yarada bilor. Digor torafdon,
virtual tnsiyyst bazi ganclor tigiin sosiallasmaqda
dostok ola bilor. Utancaq va ya sosial fobiyasi olan
gonclor onlayn platformalarda daha sorbast
davranirlar. Beloliklo, virtual Ginsiyyast ham misbat,
hom do manfi sosial-psixoloji tosirloro malikdir.

Davamli virtual tinsiyyat gonclordo realligla
olageni  zoiflodo bilor. Onlar sosial mediada
gorduklari hoyat torzlorini normativ gobul eds va
0zlarini daim basqalari ilo mugayiss eds bilarlor. Bu
IS0 6zlino doyar hissinin azalmasina vo depressiv
hallarmm yaranmasina sorait yarada bilor.
Gonclorin psixoloji stabilliyins tosir edon digar amil
1S9 rogomsal miihitin yaratdigi informativ tozyiqdir.
Informasiyanin hoddindon artiq axmi onlarin
diqgetini yayindira vo psixoloji yorgunluga sabab
ola bilar. Uzun miiddat virtual mihitds galmaq real
hoyatdan uzaglasma vo tonha qalma hissini
guclondira bilor. Goanclor arasinda fiziki alagslorin
azalmasi sosial tocrid hallarinin artmasina sabab
olur. Bununla yanasi, bazi gonclor tclin onlayn
muzakirs qruplar vo forumlar monavi dastok vo
paylasim imkani yaradir. Lakin bu dastayin real

psixoloji yardim ovozino ke¢momasi do diggsto
almmalidir. Belaliklo, virtual Unsiyystin psixoloji
tosirlori fordi xdsusiyystlors va istifado formasina
gOra doyisa bilar.

Sosial  sobokolordo  soxsi  molumatlarin
paylagilmas1 gonclorin  6zol hoyat soarhadlarini
dumanli hala gatira bilor. Bu, onlarin identiklik
axtarigim  ¢otinlogdiro  vo  sosial  maskalara
birinmasina yol aca bilor. Sosial tosdiq Vo
bayanilma ehtiyact bazan ganclari siini davraniglara
Vo saxta Kimliklora yonlondira bilor. Onlar sosial
mediada gobul olunmagq Uglin 6z prinsiplarindan
uzaqglasa bilorlor. Belo hallarda soxsiyyatin
formalasmasi prosesi siini tasirlor altinda tohrif
oluna bilor. Ganclor 6z daxili “man”larini deyil,
kutlonin tosdiq etdiyi obrazi inkisaf etdirirlor. Bu isa
onlarmn soxsiyyat bitovltyinu A
0zinamoxsuslugunu zadoaloys bilar. Digar torofdan,
dizgln yonlondirilmis virtual tinsiyyat gonclorda
0z0ns inamin artmasina da sobab ola bilor. Onlar
maraqlarini vo bacarig-larimi sorbast ifads etmoklo
Ozlorini daha yaxs1 taniya bilorlor. Lakin bu proses
nozaratsiz qaldigda neqativ naticalor qagilmaz olur.
Buna goro do, gonclorin virtual muhitdo
davramislarina  psixoloji vo pedaqoji  dostok
vacibdir.

Valideynlorin vo musllimlorin gonclorin virtual
hayatina maraqli v anlayigh yanagmasi miihiim rol
oynayir. Onlar gonclora balanslh va saglam onlayn
unsiyyat vardislorini asilamalidirlar. Ragomsal
savadliliq bu baximdan vacib kompetensiyalardan
biridir. Goancloro dogru man-balori segmoak, soxsi
molumatlarini qorumaq va ragamsal etikaya amal
etmok Oyradilmalidir. Sosial mediamn tozyiglarine
garst psixoloji davamlihq vo fordi movge
formalasdirilmalidir. Moktoblordo vo ali tohsil
muassisalorinds rogomsal davranig vo psixoloji
saglamliq mévzularmda maariflondirme program-
lart hoyata kegirilmalidir. Bu, gonclorin virtual
mokanda tohlikasiz vo samorali sokilds istirakini
tomin edo bilor. Eyni zamanda, ailolor gonclorin
onlayn foaliyyatino nozarot etmok ovozino onlari
anlamaga ¢alismalidir. Agiq tinSiyyat Vo qarsiliglt
etimad gonclarin 6zlorini ifado etmolorine kdmak
edor. Belaliklo, saglam virtual miihit {igiin
comiyyatin bitlin Gzvlarinin birgs sayi vacibdir.

Notico etibarils, virtual Unsiyyst gonclorin
sosial-psixoloji xtsusiyyatlorinin formalasmasinda
muhim tasiro malikdir. Bu tosirlor hoam miusbat,
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hom da manfi ola bilor vo fordi yanasma tolob edir.
Gonclar informasiya texnologiyalarindan istifads
edarkon psixoloji vo sosial aspektlori do nozors
almalidirlar. Onlarin balansh sakilds virtual vo real
Unsiyyati birlosdirmasi psixoloji  saglamliglarini
qorumaga komok edar. Sosial dastok sistemlarinin
guclondirilmasi bu sahodo miihiim rol oynayir.
Valideynlar, miallimlar va psixologlar gonclorin bu
kecid dovrinds yaninda olmalidir. Rogomsal
dinyada qarsiligh hormoat vo empatiya prinsiplori
agilanmalidir. Ganclar tokca texniki deyil, hom do
sosial savadliliq baxmmindan inkisaf etdirilmali-
dirlor. Bunun Uclin dévlst soviyyssinds strateji
programlar va ictimai tosobbuslor zaruridir. Yekun-
da, virtual Unsiyystin saglam inkisafi comiyyatin
golacayi Uctin vacib amillordon biridir.

Natica

Gonc yas qruplarinin virtual miihitdo vaxt
kecirmoasi ailonin mutlog nazarst etmasi lazim olan
bir vaziyyatdir, ¢iinki usaglar bu virtual miihitds pis
fikirli insanlar torafindon gox istismar edilir. Onlar
da zoraki oyunlar vasitasilo bu hissi dadib daxililos-
dirirlor. Onlarin tomiz beyinlori pis molumatlarla
Girklonir. Usaglar, boyiiklor, qocalar... Virtual
alomds biitiin yas qruplart zorakihiga, tagiblors,
tohgirloro moruz gala bilar.

Tobii ki, virtual muhitdo vaxt kegirmok tama-
milo zararli deyil. Zararli olan virtual muhitlo real
mithit arasinda tarazligi saxlaya bilmomokdir.
Deyirlar ki, cox sey pisdir. Virtual alomo hoddan
artiq dalmagq fardlori ciddi sokilds tohdid edan bir
voziyyatdir. Bu miihitin faydasi varmi? Olbatto.
Amma dediyim kimi, zarar vo fayda nishati otraf
muhitdan necs istifads etdiyiniza gors doyisir.

Belalikla, gonclarin sosial-psixoloji inkisafinda
virtual nsiyystin rolu muasir dovrin aktual vo
kompleks mdovzularindan biridir. Bu  (insiyyot
formasit onlarin soxsiyyatinin formalagmasina,
sosiallasma vardislorine vo emosional sabitliyina
birbasa tasir gostorir. Har bir goncin fardi xususiy-
yatlori vo rogomsal texnologiyalardan istifado
formas1 bu tosirin istigamatini muoyyonlosdirir.
Pozitiv hallarda virtual Unsiyyst yaradiciligin
inkisafina, global diislinco torzinin formalagmasina
Vo 0Ozlinitoqdim bacariglarinin artmasina  sorait
yaradir. Neqativ hallarda isa 0zUinagapanma, sosial
tocrid, emosional yiiklonma va psixoloji disbalans
miisahido olunur. Buna gora do, bu sahads atilan

addimlar sistemli, elmi asasli va gonclorin real
ehtiyaclarina uygun olmalidir. Psixoloq, pedaqoq
Vo texnoloji mitoxassislorin - amokdashigr ilo
davamli monitoring va dastok mexanizmlori
qurulmalidir. Virtual Unsiyystin mazmunu, tezliyi
Vo keyfiyyoti nozoro alinaraq fordi yanasma ilo
maariflondirici  todbirlor hoyata kecirilmalidir.
Gonclora hom onlayn, ham do oflayn sosial
bacariglar1 inkisaf etdirmok tiglin miihit yaradil-
malidir. Bu yanagsma onlarin soxsiyyat Kimi
harmonik inkigafin1 tomin edo bilor.

Umumilikdo, virtual ~Gnsiyyatin  gonclorin
psixoloji rifah1 vo sosial adaptasiyasi lizorindoki
tosirini diizglin idars etmok (iglin comiyyatin biitlin
Uzvloari — ailo, moktab, dévlat va ictimai qurumlar —
birge masuliyyat dasiyir. Xiisusilo ailo vo tohsil
sisteminda gonclarin ragomsal diinyada necs dav-
ranmali olduglarin1 Gyradan torbiya modeli for-
malagdirilmalidir.  Texnologiyanin  stiinliik-
lorindon faydalanarag, psixoloji tohllkasizlik vo
saglam sosial miinasibatlor balansi qorunmalidir.
Bunun Gclin goanclora tokco texnoloji vasitolor
togdim etmoak deyil, onlardan diizgun istifadani do
Oyrotmok vacibdir. Ganclorin ragomsal alomda
azad, amma masuliyyatli sokildo foaliyyat gostor-
moalori U¢ln hiquqi, etik va psixoloji garcgivoalor
yaradilmalidir.  Virtual {insiyyatin  comiyyatin
golocok vatondaslarmm diistiinco Vo davranisina
tosiri nozars alinaraq, bu sahado davamli todgigatlar
Vo strateji addimlar 6no ¢ixir. Bu yanasma,
ragomsal asrdo balansli, soxsiyyatli vo saglam sosial
munasibatlora malik bir gonclik formalagdirmagq
ucln osasdir.
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Summary

With the widespread use of smartphones, the virtual world is now in our pockets. Thanks to social media
platforms, dating apps and messaging apps, we can instantly communicate with our loved ones and meet
people from the other side of the world. These technological developments open the doors of love to the
virtual world. Now, before meeting face to face, we can chat on virtual platforms, share our interests and get
to know each other better. However, these conveniences also bring certain difficulties. The virtual world
may not have the nuances of face-to-face communication as in real life. Non-verbal cues such as facial
expressions, gestures and body language can be lost in the virtual environment. This can lead to
misunderstandings and communication problems. Virtual communication can also create socio-
psychological problems among young people. This study reveals the relevance of the topic of the article.

Keywords: virtual environment, virtual communication, social media, digitalization.
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BJIMAHUE BUPTYAJIBHOI'O OBLIEHUSA HA ®OPMUPOBAHUE COLIUAJIBHO-
MCUXOJIOT'MYECKUX OCOBEHHOCTEN MOJIOJEXHA

Pe3rome

brnaronapst mmpokoMy pacrpocTpaHeHHI0 cMapT(OHOB BUPTYaIbHBIA MUP TEMEeph y HAC B KapMaHe.
bnaronaps mmardopmamM CorManbHbIX CeTeH, TPHIIOKEHHSIM TSI 3HAKOMCTB 1 TIPHJIOYKEHUSIM TSI OOMEHa
COOOIIEHUSIMUA MBI MOKEM MTHOBEHHO OOIIATHCS ¢ OJIM3KUMU U 3HAKOMUTBCS C JIFOJABMH CO BCErO MHUpA.
OTH TEXHOJIOTMYECKUE Pa3pabOTKU OTKPBIBAIOT JIBEPH JIIOOBH B BUPTYaJIbHBIM MUp. Ternepb Mbl MOKEM
001IaThCS HA BUPTYAIbHBIX TUIAaT(opMax, IEIUTHCS CBOUMH UHTEPECAMH U JIydllle y3HaBaTh JIPYT JIpyra,
MPEKIE YeM BCTPETUTHCS JHUIIOM K Juily. Ho 3Tu ymoOcTBa mpHHOCAT U Omnpe/ieNieHHble TpyIHOCTH. B
BUPTYaJlbHOM MHpPE MOTYT HE OBITh T€X HIOAHCOB JIMYHOTO OOILEHHS, YTO B PEATbHOM IKHU3HHU.
HeBepOanbHble CHTHANIBI, TaKue KaK BBIPAKEHHE JIMIA, JKECThI U SI3BIK TEa, MOTYT IMOTEPSTHCS B
BUPTYaJIBHOU Cpejie. ITO MOXKET MIPUBECTH K HEJOMOHUMAHUIO U TTpobeMam B oOrienun. BupryansHoe
OOIIIEHNE TaK)KE€ MOXKET BBI3BATh COIMAIBHO-TICHXOJOTMYECKUE MPOOJIEMbI cpe MoJloAexu. JlaHHoe
HCCIIEIOBAHUE PACKPHIBAET AKTYaJIbHOCTh TEMBI CTAThU.

KiroueBblie ci10Ba: BUPTyalibHAS CPEa, BUPTYAITLHOE OOIIEHNE, COITMATIBHBIEC CETH, IIM(DPOBU3AITHSL.
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